Co moge kupic?

Owoce i warzywa

@ Moga one/to by¢:

swieze, mrozone lub z puszki
cate lub posiekane

pakowane lub luzem

owoce w soku owocowym
owoce, warzywa w wodzie
Swieze, suszone i konserwowe
nasiona roslin strgczkowych

® Nie moga/moze to by¢:

produkty zawierajgce dodatkowe
skfadniki, takie jak ttuszcz (olej), sol,
cukier lub aromaty

sok lub produkt wstepnie gotowany
owoce W syropie

koktajle

zwykte mleko krowie

Musi to by¢ zwykte mleko krowie, ktére
jest pasteryzowane, sterylizowane, o
przedtuzonej trwatosci lub poddane
ultracieptej obrébce (UHT).

® Nie moze ono byé¢:

smakowe

zabarwione

skondensowane

skondensowane

mleko roslinne

mleko w proszku (chyba ze jest to
mleko modyfikowane poczatkowe)

y ﬁ @NHSHealthyStart

Modyfikowane mleko dla niemowlat
@ «  Tylko mleko modyfikowane (mleko
poczatkowe dla niemowlat)

* Z mleka krowiego
+ Petnowartosciowe

® Nie moze/moga to by¢:

* mleko modyfikowane nastepne (od 6
miesigca zycia, lub od 6 do 12 miesigca
zycia).

Witaminy zapewniane w ramach
programu Healthy Start

Mozesz rowniez uzy¢ swojej karty jako dowdd,
ze kwalifikujesz sie do odbioru bezptatnych
witamin w ramach programu Zdrowy Start

Znajdz najblizszego dostawce witamin na stronie
Healthy Start.

Gdy pojdziesz je odebrac, zabierz ze sobg karte
przedptacona.

Aby uzyskac wiecej informaciji i ztozy¢ wniosek
do programu NHS Healthy Start, odwiedz:
www.healthystart.nhs.uk

lub zadzwon do nas na numer 0300 330 7010.
Nasze centrum obstugi klientow czynne jest
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 -
18:00 (z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od

pracy)

Healthy Start

Uzyskaj srodki na
zakup zywnosci i
mleka

Sledz nas na Facebooku i Twitterze

The allpay prepaid card is issued by allpay Ltd pursuant to license by
Mastercard International Incorporated. allpay Ltd is a company regulated by
the Financial Conduct Authority (FRN 900539) for the issuance of electronic
money. Head office and registered address: Fortis et Fides, Whitestone
Business Park, Hereford, HR1 3SE (Company No 02933191). Mastercard is a
registered trademark of Mastercard International Incorporated.



Czym jest program NHS
Healthy Start?

Jesli jestes w cigzy lub masz dzieci ponizej 4
roku zycia, mozesz otrzymywac ptatnosci co
4 tygodnie celem przeznaczenia na:

* mleko krowie

+ Swieze, mrozone lub owoce i warzywa w
puszkach

* modyfikowane mleko dla niemowlat

* Swieze, suszone i konserwowe nasiona
roslin strgczkowych

mozesz rowniez otrzymac¢ darmowe witaminy
Healthy Start.

Otrzymasz:

* 4.25 GBP za kazdy tydzien cigzy (od 10.
tygodnia cigzy)

+ 8.50 GBP tygodniowo dla dzieci od
urodzenia do 1 roku zycia

+ 4.25 GBP tygodniowo dla dzieci w wieku
od 1 do 4 lat

Swiadczenie bedziesz otrzymywaé do 4 roku
zycia Twojego dziecka lub jesli przestaniesz
otrzymywac inne swiadczenia

Kto moze sie zglosic?

Do programu Zdrowy Start zakwalifikujesz sie
jesli jestes w co najmniej 10 tygodniu cigzy lub
masz co najmniej jedno dziecko ponizej 4 roku
zycia.

Ponadto, musisz otrzymywac jedno z
ponizszych swiadczen:

« Child Tax Credit (tylko jesli roczny dochdd
Twojej rodziny wynosi 16,190 GBP lub
mniej)

* Income Support (zasitek dla oséb o niskich
dochodach)

* Income-based Jobseeker’s Allowance
(zasitek dla os6b o niskich dochodach
aktywnie poszukujgcych pracy)

* Pension Credit (prawo do $wiadczenia
emerytalnego, ktoére obejmuje dodatek na
dziecko)

« Zasitek Universal Credit (tylko jesli
dochdd rodziny wynosi 408 GBP lub mniej
miesiecznie z tytutu zatrudnienia)

Wsparcie w ramach programu Zdrowy Start
przystuguje Ci takze jesli:

* masz mniej niz 18 lat i jestes w cigzy, nawet

jesli nie pobierasz zadnych Swiadczen

* ubiegasz sie o rente w oparciu o dochdd z
tytutu niezdolnosci do pracy (Employment
and Support Allowance) i jeste$
przynajmniej w 10 tygodniu cigzy

* Ty lub Twaj partner otrzymujecie tylko
Working Tax Credit (ulga podatkowa dla

0s6b pracujgcych) (ulga Working Tax Credit

liczy sie jako zasitek otrzymywany przez
4 tygodnie bezposrednio po zaprzestaniu
pracy w wymiarze 16 lub wiecej godzin
tygodniowo)

Jak zlozy¢ wniosek

Odwiedz
www.healthystart.nhs.uk

Wypetnij wniosek on-line

Odbierz karte przedptacong
pocztg

Aby otrzymac¢ kod PIN, musisz
aktywowac karte przed jej
uzyciem

Kupuj zdrowg zywnosc¢ i mleko w
~\ wiekszosci sklepow prowadzgcych
@ sprzedaz detaliczng, ktore
sprzedajg kwalifikujgca sie
zywnosc i produkty mleczne oraz
akceptujg ptatnosci Mastercard®.

Dokonujgc pierwszej transakgciji,
musisz wiozy¢ karte do czytnika
kart i wprowadzi¢ kod PIN

Zasitek bedzie wptywat na Twojg karte co
cztery tygodnie

Mozesz rowniez uzy¢ swojej karty jako dowdd,
ze kwalifikujesz sie do odbioru bezptatnych
witamin w ramach programu Zdrowy Start



