
ইনফ্্যযান্ট ফ্র্্ম মুলযা [শিশুদের জন্য কৃত্রির্ভযাদে 
তৈশর ে্মদকর ে্মদের শেকল্প ে্মে ] 

• ককেলর্যারি স্্যযাজ ওয়যান (ফ্যাস্মু ইনফ্্যযান্ট 
ফ্র্্ম মুলযা ) 

• গরুর ে্মে কেদক তৈশর
• প্মষ্টিগৈভযাদে সম্পূর্ মু 
কের্নষ্ি ককনযা েযাদে নযা:  

ফ্দলযা-অন ফ্র্্ম মুলযা েযা ে্মে (’6 র্যাস কেদক’, েযা 
6-12 র্যাস)। 

কেলশে স্যািমু শভিযাশর্নস  

কেলশে স্যািমু শভিযাশর্নস সংগ্রে করযার জন্য আপশন 
কে কেযাগ্য ৈযার প্রর্যার্ শেদসদে আপশন আপনযার 
কেলশে স্যািমু কপ্রদপইড কযাডমুষ্ি কেখযাদৈ পযাদরন। 

কেলশে স্যািমু ওদয়েসযাইদি আপশন আপনযার শনকিস্থ 
শভিযাশর্ন সরেরযােকযারীদক খ্মদঁজ কপদৈ পযাদরন। 

শভিযাশর্ন সংগ্রে করযার সর্য় আপনযার শপ্রদপইড 
কযাডমু আপনযার সদগে শনদয় েযান।

আরো�ো তথ্্য এবং এনএইচএস হেলথথ্ স্োর্্ট থকিরোে 
আরোবদন ক�ো� জন্য পথ�দর্ ্টন করুন: 
www.healthystart.nhs.uk

অথ্বো 0300 330 7010 নম্বরো�  আেোরোদ�রোক কল 
করুন।  আেোরোদ� কন্োক্ট হসন্ো� হসোেবো� - শুক্রবো�, 
সকোল 8র্ো – সন্্যো 6র্ো পর্ ্টন্ত হ�োলো থ্োরোক (স�কো�ী 
ছুটর্� থদন ব্যতীত)

হেসবুক ও রু্ইর্োরো� আেোরোদ� েরোলো করুন

Follow us on Facebook and Twitter
@NHSHealthyStart

আমি কী মকনতে পারব? 
ফ্ল ও িযাকসেত্জ: 

কে েরদর্র ফ্ল ও িযাকসেত্জ ককনযা েযাদে: 

• ৈযাজযা, ক্রযাদজন [ শের্যাশয়ৈ] েযা ষ্িনজযাৈ 
• আস্ত েযা িুকদরযা কদর কযািযা 
• প্যযাদকিজযাৈ অেেযা কখযালযা 
• ফ্দলর রদস ফ্ল 
• পযাশনদৈ ফ্ল েযা িযাকসেত্জ
• ৈযাজযা, শুকদনযা অেেযা ষ্িনজযাৈ ডযাল 

কে েরদর্র ফ্ল ও িযাকসেত্জ ককনযা েযাদে নযা:  

• চশে মু (কৈল), লের্, শচশন েযা স্যােে্মক্ত 
• রস করযা েযা আদগ কেদক রযান্যা করযা 
• শসরযাদপ েযাকযা ফ্ল 
• স্্মশে 

খযাষঁ্ি গরুর ে্মে 

এষ্ি খযাষঁ্ি গরুর ে্মে েদৈ েদে, েযা পযাস্তুশরৈ, 
জীেযার্্মর্্মক্ত, লং-লযাইফ্ েযা আল্ট্রযা-শেি 
ষ্্রদিড (ইউএইচষ্ি) 

কের্ন ে্মে ককনযা েযাদে নযা:  

• স্যােে্মক্ত 
• রংে্মক্ত 
• ইভযাদপযাদরদিড [েযাষ্ীভপূৈ] 
• কনদডন্সড [ঘনীভপূৈ] 
• প্যান্ট-কেসড [উত্ভিেজযাৈ] ে্মে
• গঁুড়যা ে্মে (েশে নযা ৈযা স্্যযাজ ওয়যান 

ইনফ্্যযান্ট ফ্র্্ম মুলযা েয়)  The allpay prepaid card is issued by allpay Ltd pursuant to license by 
Mastercard International Incorporated. allpay Ltd is a company regulated by 
the Financial Conduct Authority (FRN 900539) for the issuance of electronic 
money. Head office and registered address: Fortis et Fides, Whitestone 
Business Park, Hereford, HR1 3SE (Company No 02933191). Mastercard is a 
registered trademark of Mastercard International Incorporated.

কেলশে স্যািমু 
খযাে্য ও ে্মে শকনদৈ 
সযােযাে্য শনন



কক আতবদন করতে পারতবন?  
আপশন কেলশে স্যািমু শকিদর্র কেযাগ্য েদেন েশে 
আপশন কর্পদষে 10 সপ্যাদের গভমুেৈী েন েযা 
আপনযার েশে 4 েছদরর কর্ কর্পদষে একষ্ি 
সন্যান েযাদক।

এছযাড়যাও, আপনযাদক শনদচর কর্পদষে ককযাদনযা 
একষ্ি কপদৈ েদে:

• চযাইল্ড ি্যযাক্স করেশডি (আপনযার পশরেযাদরর 
েযাশ্ষ মুক আয় £16,190 েযা ৈযার কর্ েদলই ককেল 
আপশন এই কেশনশফ্ি পযাদেন)

• ইনকযার্ সযাদপযািমু  [এক েরদর্র কেশনশফ্ি]
• ইনকযার্ কেইজড জে শসকযার’স এলযাউন্স [এক 

েরদর্র কেশনশফ্ি]
• কপনিন করেশডি [এক েরদর্র কেশনশফ্ি] (েযার 

র্দে্য শিশু সংকিরর্  অন্ভুমুক্ত রদয়দছ)
• ইউশনভযাস মুযাল করেশডি (আপনযার পশরেযাদরর 

চযাক্ম শর কেদক পযাওয়যা কেৈন েশে সেশকছু ককদি 
কনওয়যার পর প্রশৈ র্যাদস  £408 েযা ৈযার কর্ েয়)

এছযাড়যাও আপশন কেলশে স্যাদিমুর জন্য কেযাগ্য েদেন 
েশে:

• আপনযার েয়স 18 এর কর্ েয় এেং আপশন 
গভমুেৈী েন, ৈযােদল আপশন ককযাদনযা কেশনশফ্ি 
নযা কলেইর্ করদলও েদে

• আপশন আয়-সংরেযান্ এর্প্য়দর্ন্ট অ্যযান্ড 
সযাদপযািমু অ্যযালযাউদয়ন্স (ইএসএ) কলেইর্ কদরন 
এেং 10  সপ্যাদের কেশি গভমুেৈী

• আপশন েযা আপনযার সগেী শুে্মর্যারি ওয়যাশকমুং 
ি্যযাক্স করেশডি রযান-অন পযান। (ওয়যাশকমুং ি্যযাক্স 
করেশডি রযান অন েদছে  কসই ওয়যাশকমুং ি্যযাক্স 
করেশডি েযা আপশন প্রশৈ সপ্যাদে 16  ঘন্টযা েযা 
ৈযার কেশি কযাজ করযা েন্ধ করযার পরপর 4 
সপ্যাে পযান)

কীভাতব আতবদন করতে হতব 

প্রশৈ চযার সপ্যাদে একেযার আপনযার কযাদডমু আপনযার 
কেশনশফ্ি িপ আপ েদে। 

শেনযার্পূদল্য কেলশে স্যািমু শভিযাশর্নস সংগ্রে করযার 
জন্য আপশন কে কেযাগ্য ৈযার প্রর্যার্ শেদসদেও আপশন 
আপনযার  কযাডমুষ্ি ে্যেেযার করদৈ পযারদেন। 

এনএইচএস [NHS]-এর 
কহলমি স্ার্্ট কী?  

আপশন েশে গভমুেৈী েদয় েযাদকন অেেযা আপনযার 
েশে 4 েছদরর কর্ েয়সী সন্যান েযাদক 
ৈযােদল প্রশৈ 4 সপ্যাে অন্র আপশন অে মু কপদৈ 
পযাদরন েযা আপশন শনদ্নযাক্ত ত্জশনসগুদলযা ককনযার 
জন্য খরচ করদৈ পযারদেন: 

• গরুর ে্মে
• ৈযাজযা, শের্যাশয়ৈ েযা ষ্িনজযাৈ ফ্ল এেং 

িযাকসেত্জ
• ইনফ্্যযান্ট ফ্র্্ম মুলযা শর্ল্ক [শিশুদের জন্য 

কৃত্রির্ভযাদে তৈশর ে্মদকর ে্মদের শেকল্প ে্মে ] 
• ৈযাজযা, শুকদনযা এেং ষ্িনজযাৈ ডযাল 

এছযাড়যা আপশন শেনযার্পূদল্য কেলশে স্যািমু শভিযাশর্নও 
কপদৈ পযাদরন। 

আপশন েযা পযাদেন: 

• আপনযার গভমুযােস্থযায় প্রশৈ সপ্যাদে £4.25 
(আপনযার গভমুযােস্থযার 10র্ সপ্যাে কেদক শুরু 
কদর)

• জন্ম কেদক শুরু কদর শিশুর েয়স 1 েছর 
েওয়যা পে মুন্ প্রশৈ সপ্যাদে £8.50 

• 1 কেদক 4 েছর েয়সী শিশুদের জন্য প্রশৈ 
সপ্যাদে £4.25 

আপনযার সন্যাদনর 4ে মু জন্মশেন কেদক অেেযা েশে 
আপশন আর কেশনশফ্ি নযা পযান ৈখন কেদক এষ্ি 
েন্ধ েদয় েযাদে


