NHS

Healthy Start

Uzyskaj srodki na zakup
zywnosci i mleka

Przystepnie napisany przewodnik jak ztozyC wniosek
do NHS Healthy Start i co mozna kupic.
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Czym jest program NHS Healthy Start?
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Every week Mozesz otrzymacé 4,25 GBP co

£4.25 » - tydzien na zakup nastepujgcych
\4/6-‘- ' produktow

Mileko krowie

Swieze, mrozone lub owoce i warzywa w
puszkach

Blaby, Modyfikowane mleko dla niemowlat
Formul:
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lemils Swieze, suszone i konserwowe nasiona

S E roslin strgczkowych
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Mozesz rowniez otrzymac darmowe
VITAMINS witaminy Healthy Start.
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VITAMINS

Healthy Start
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Otrzymasz karte przedptacong do
wykorzystania w wielu sklepach
sprzedajgcych zdrowg zywnosc¢ i mleko.

Mozesz uzywac swojej karty w wiekszosci
sklepow, w ktorych jest mozliwoscé
dokonywania ptatnosci kartg

Z kartg odbierzesz réwniez darmowe
witaminy Healthy Start



Kto moze sktada¢ wniosek o pomoc w

ramach programu NHS Healthy Start?

Osoby ponizej 18 roku zycia: wniosek
moze ztozy¢ kazda osoba, ktdra nie
ukonczyta 18 lat i jest w cigzy

Osoby powyzej 18 roku zycia musza:

« By¢ co najmniej w 10 tygodniu cigzy lub

* Posiadac¢ co najmniej jedno dziecko w
wieku ponizej 4

lat, a takze otrzymywac ktérekolwiek z

ponizszych swiadczen:

* Child Tax Credit (tylko jesli roczny dochdd
Twojej rodziny wynosi 16,190 GBP lub
mniej)

» Income Support (zasitek dla oséb o niskich
dochodach)

* Income-based Jobseeker’s Allowance
(zasitek dla osob o niskich dochodach
aktywnie poszukujgcych pracy)

» Pension Credit (prawo do swiadczenia
emerytalnego, ktoére obejmuje dodatek na
dziecko)

» Kredyt Uniwersalny (tylko jesli dochod
rodziny wynosi 408 GBP lub mniegj
miesiecznie z tytutu zatrudnienia)

* Income-related Employment and Support
Allowance (ESA) (renta w opraciu o
dochdd z tytutu niezdolnosci do pracy) i
musza by¢ w ponad 10 tygodniu cigzy

* Ty lub Twgj partner otrzymujecie tylko
Working Tax Credit (ulga podatkowa dla
0sOb pracujgcych)




Jak zlozy¢ wniosek?

Application form

Healthy Start
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Odwiedz strone:
www.healthystart.nhs.uk

Wypetnij wniosek on-line

Odbierz karte przedptacong pocztg

Aktywuj karte dzwonigc pod nr
0300 330 2090 i uzyskaj swéj nr PIN



Jak ztozy¢ wniosek?

Kupuj zdrowe jedzenie i mleko w

dowolnych sklepach, ktére akceptujg
ptatnosci Mastercard®

Ptatnosc bedzie wptywata na Twojg karte
co cztery tygodnie

Pokaz karte odbierajgc darmowe
witaminy Healthy Start

VITAMINS

Healthy Start
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Jesli nie mozesz ztozy¢ wniosku on-line,
zadzwon na naszg infolinie 0300 330
7010. Obowigzujg optaty za potgczenie
wg. lokalnych stawek.




Jak nawiazac¢ kontakt z programem

NHS Healthy Start

Aby porozmawia¢ z kims o programie NHS
Healthy Start, zadzwon pod numer
0300 330 7010.

Od poniedziatku do pigtku, od godz. 8:00
do 18:00.

Obowigzujg optaty za potgczenie wg.
lokalnych stawek.

Wyslij wiadomosc¢ e-mail pod adres:
healthy.start@nhsbsa.nhs.uk

Aby uzyska¢ pomoc dotyczgcg karty
przedptaconej, zadzwon pod numer
0300 330 2090. Mozesz:

» aktywowac swojg karte

» dowiedzieC sie, jaki jest Twoj PIN

« sprawdzic, ile pieniedzy masz na karcie

» poinformowac nas, ze Twoja karta zostata
zgubiona lub skradziona

Ustuga otwarta przez caty dzien, kazdego
dnia.

Obowigzujg optaty za potgczenie wg.
lokalnych stawek.



Aby ztozy¢ wniosek lub uzyskac wiecej
informacji o programie NHS Healthy
Start, odwiedz:

www.healthystart.nhs.uk
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The allpay prepaid card is issued by allpay Ltd pursuant to license by
Mastercard International Incorporated. allpay Ltd is a company regulated by
the Financial Conduct Authority (FRN 900539) for the issuance of electronic
money. Head office and registered address: Fortis et Fides, Whitestone
Business Park, Hereford, HR1 3SE (Company No 02933191). Mastercard is a
registered trademark of Mastercard International Incorporated.



