
েহলিদ �াট� [�া��কর 
জীবন গড়ুন]  

খাদ� ও দধু িকনেত সাহায� িনন  
এনএইচএস [NHS]-এর েহলিদ �ােট�র জন� আপিন কীভােব 
আেবদন করেবন এবং এর মাধ�েম আপিন কী কী িকনেত পারেবন, 
েস স�েক� তথ�স�িলত এক�ট সহেজ প�ঠতব� িনেদ� িশকা। 

SCAN ME



Lentils

এনএইচএস [NHS]-এর েহলিদ �াট� কী?  

িনে�া� �জিনস িকনেত আপনােক 
সাহায� করার জন� আপিন �িত স�ােহ 
£4.25 েপেত পােরন 

গ�র দুধ

তাজা, িহমািয়ত বা �টনজাত ফল এবং 
শাক-সব�জ 

ইনফ�া� ফমু �লা িম� [ িশ�েদর জন� 
কৃ��মভােব ৈতির বুেকর দুেধর িবক� দুধ ]  

তাজা, �কেনা এবং �টনজাত ডাল 

এছাড়া আপিন িবনামূেল� েহলিদ �াট� 
িভটািমনও েপেত পােরন। 

Formula

Every week

£4.25



আপিন এক�ট ি�েপইড কাড� পােবন েয�ট 
আপিন অেনক েদাকােন ব�বহার করেত 
পারেবন েযখােন �া��কর খাবার ও দুধ িকনেত 
পারেবন 

েয সব েদাকােন কােড�র মাধ�েম অথ � পিরেশাধ 
করেত েদয়, এ�েলার মেধ� েবিশরভাগ 
েদাকােনই আপিন আপনার এই কাড� ব�বহার 
করেত পারেবন 

িবনামূেল� েহলিদ �াট� িভটািমন সং�হ 
করেতও আপিন আপনার এই কাড� ব�বহার 
করেত পারেবন 

Healthy Start

1234 

EXPEnd 01/20

Lentils

Healthy Start

1234 
EXP
End 01/20

Lentils

Healthy Start

1234 
EXP
End 01/20

Lentils



এনএইচএস [NHS]-এর েহলিদ �ােট�র 
জন� েক আেবদন করেত পারেবন? 

18 বছেরর িনেচ: 18 বছেরর কম বয়সী এবং 
গভ�বতী েয েকউ আেবদন করেত পারেবন।  

18 বছেরর অিধক বয়সীেদর েবলায়, আপিন 
অবশ�ই : 
•   কমপে� 10 স�ােহর গভ�বতী বা
•   আপনার 4 বছেরর কম বয়সী অ�ত এক�ট  
     স�ান থাকেত হেব, 

এছাড়াও আপিন এই সুিবধা�েলার েয েকােনা 
এক�ট পােবন: 

•   চাই� ট�া� ে�িডট (আপনার পিরবােরর   
    বািষ �ক আয় £16,190 বা তার কম হেলই   
    েকবল আপিন এই েবিনিফট পােবন)
•   ইনকাম সােপাট�  [এক ধরেণর েবিনিফট]
•   ইনকাম েবইজড জব িসকার'স এলাউ�   
     [এক ধরেণর েবিনিফট]
•   েপনশন ে�িডট (যার মেধ� িশ� সং�রণ   
     অ�ভ� �� রেয়েছ) [এক ধরেণর েবিনিফট]
•   ইউিনভাস �াল ে�িডট (আপনার পিরবােরর   
     চাকুির েথেক পাওয়া েবতন যিদ সবিকছ�    
     েকেট েনওয়ার পর �িত মােস মা� £408 বা  
     তার কম হয়)
•   আেয়র সােথ স�িক�ত এম�য়েম� এবং   
     সােপাট� এলাউেয়� (ESA) এবং 10 স�ােহর  
     েবিশ গভ�বতী হেল 
•   আপিন বা আপনার স�ী �ধুমা� চলমান   
     ওয়ািক�ং ট�া� ে�িডট পান। 



কীভােব আেবদন করেত হেব 

www.healthystart.nhs.uk
ওেয়বসাইট�টেত যা

অনলাইন ফরম�ট পূরণ ক�ন  

ডাকেযােগ আপনার ি�-েপইড কাড� পান 
 

0300 330 2090 ন�ের কল কের আপনার কাড� 
স��য় ক�ন এবং িপন ন�র পান  
 

Get help to buy food
and milk 

Application form

Healthy Start

1234 
EXP
End 01/20

Lentils

মা�ারকাড� [Mastercard®]-এর মাধ�েম 
েপেম� �হণ কের এমন েয েকােনা েদাকােন 
�া��কর খাবার ও দুধ িকনুন  

�িত চার স�ােহ একবার আপনার কােড� 
আপনার পাওনা টপ আপ হেব 

িবনামূেল� েহলিথ �াট� িভটািমন সং�হ করার 
সময় আপনার এই কাড��ট �দশ �ন ক�ন 

আপিন অনলাইেন আেবদন করেত না পারেল 
0300 330 7010 ন�ের আমােদর েহ�লাইেন 
কল ক�ন। েলাকাল েরেট আপনােক চাজ� করা 
হেব। 



কীভােব আেবদন করেত হেব 

www.healthystart.nhs.uk
ওেয়বসাইট�টেত যা

অনলাইন ফরম�ট পূরণ ক�ন  

ডাকেযােগ আপনার ি�-েপইড কাড� পান 
 

0300 330 2090 ন�ের কল কের আপনার কাড� 
স��য় ক�ন এবং িপন ন�র পান  
 

মা�ারকাড� [Mastercard®]-এর মাধ�েম 
েপেম� �হণ কের এমন েয েকােনা েদাকােন 
�া��কর খাবার ও দুধ িকনুন  

�িত চার স�ােহ একবার আপনার কােড� 
আপনার পাওনা টপ আপ হেব 

িবনামূেল� েহলিথ �াট� িভটািমন সং�হ করার 
সময় আপনার এই কাড��ট �দশ �ন ক�ন 

আপিন অনলাইেন আেবদন করেত না পারেল 
0300 330 7010 ন�ের আমােদর েহ�লাইেন 
কল ক�ন। েলাকাল েরেট আপনােক চাজ� করা 
হেব। 

Healthy Start
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End 01/20

Lentils

Healthy Start

1234 
EXP
End 01/20

Lentils

Every 4 
weeks

Healthy Start

1234 
EXP
End 01/20

Lentils



িকভােব এনএইচএস (NHS) েহলিথ �াট� 
(Healthy start)-এর সােথ েযাগােযাগ করেবন

এনএইচএস (NHS) েহলিথ �াট� (Healthy 
Start) -এর কােরার সােথ কথা বলা জন�, 
০3০০ 33০ 7০1০ েত েফান করেত পােরন।

েসামবার েথেক ��বার েখালা, সকাল ৮ টা 
েথেক িবেকল ৬ টা পয ��।

আপনার কল চাজ� �ানীয় েরেটই হেব।

এনএইচএস [NHS] েহলিথ �াট� (Healthy 
start) -েক ইেমইল  করেত পােরন: 
healthy.start@nhsbsa.nhs.uk

আপনার ি�-েপইড কােড�র ব�াপাের সাহােয�র 
জন�, ০3০০ 33০ 2০9০ ন�বাের কল করেত 
পােরন। 

েসখােন আপিনঃ:
•  কাড� এ্ি�েভট করেত পােরন
•  িপন খুেঁজ েপেত পােরন
•  আপনার কােড� কেতা আেছ তা জানেত
   পােরন
•  আপনার কাড� হািরেয় েগেল অথবা চ� ির হেল
    তা জানােত পােরন 

�িতিদনই  সারািদন েখালা থােক।

আপনার কল চাজ� �ানীয় েরেটই হেব। 



The allpay prepaid card is issued by allpay Ltd pursuant to license by 
Mastercard International Incorporated. allpay Ltd is a company regulated by 
the Financial Conduct Authority (FRN 900539) for the issuance of electronic 
money. Head office and registered address: Fortis et Fides, Whitestone 
Business Park, Hereford, HR1 3SE (Company No 02933191). Mastercard is a 
registered trademark of Mastercard International Incorporated.

Get help to buy food
and milk 

SCAN ME

এনএইচএস [NHS] এর েহলিথ  �াট� (Healthy 
Start) এর তেথ�র জন� অথবা  আেবদন করেত 
িভ�জট ক�নঃ
www.healthystart.nhs.uk 


